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Szanowni Rodzice

Drodzy Uczniowie,

wakacje letnie to szczegdiny okres. W czerwcu, lipcu i sierpniu spedzamy czas nad
wodg, w goérach lub wlesie. CzeS¢ wakacyjnego wypoczynku wypetnia zabawa
w miejscu zamieszkania. Towarzyszgce wypoczynkowi odprezenie sprawia jednak,
ze niejednokrotnie zapominamy o podstawowych zasadach bezpieczenstwa. Chcac
unikng¢ zagrozenh wakacyjnych prosze o zapoznanie sie z ponizszg informacjg.

Wypoczynek zorganizowany

Organizator wypoczynku (kolonii, obozu) musi zgtosi¢ wyjazd do witasciwego (ze
wzgledu na siedzibe organizatora) kuratorium oswiaty na 21 dni przed terminem roz-
noczecia wyjazdu oraz na 14 dni w przypadku pdéikolonii | wypoczynku organizowa-
nego za granicg Z uwagi na bezpieczenstwo dzieci ma obowigzek w zgtoszeniu po-
da¢ m.in. dane dotyczgce miejsca wypoczynku irodzaju zakwaterowania, liczby
uczestnikdéw, zatrudnionej kadry oraz programu pracy z dzieémi. Musi réwniez podaé
informacje na temat zapewnianej opieki medycznej. Dzieki temu wizytatorzy mogg
skontrolowa¢ miejsca wypoczynku nie tylko przed, ale i w trakcie pobytu dzieci.

Rodzice przed wykupieniem turnusu, mogg sprawdzi¢ organizatora w specjalnej ba-
zie danych uruchomionej przez Ministerstwo Edukacji Narodowej dostepnej pod ad-
resem www.wypoczynek.men.gov.nl. Znajdujg sie w niej wszystkie legalnie organi-
zocwane obozy, kolonie iinne formy zorganizowanego wypoczynku. Informacja
0 poszczegolnych turnusach udostepniania jest stuzbom sprawujgcym nadzoér nad
bezpiecznym wypoczynkiem dzieci i mtodziezy: Parnstwowej Strazy PoZzarnej oraz
Panstwowej inspekcji Sanitarnej. Z bazy wypoczynku dowiemy sie wszystkiego
0 organizatorze, m.in. poznamy jego adres, numer telefonu, e-mail, termin oraz loka-
lizacje wypoczynku.

Jezeli do rodzicéw docierajg niepokojgce sygnaty o okolicznosciach, czy warunkach
lub sytuacjach nalezy zgtosic¢ je przede wszystkim do kuratorium oswiaty wiasciwego
ze wzgledu na miejsce lokalizacji wypoczynku. W zaleznosci od problemu, jakiego
dotyczg nieprawidiowosci, rodzice mogg takze powiadomi¢ wiasciwg (zgodnie
z miejscem wybnoczynku) powiatowa stacje sanitarno-epidemiclogiczng, straz pozar-
ng lub inne stuzby interwencyjne.
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Przestrzeganie ponizszych rad i wskazéwek pozwoli unikng¢ tragedii oraz spedzi¢
bezpiecznie wakacyjny czas.

Wypoczynek nad woda
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Najbezpieczniejsza jest kgpiel w miejscach odpowiednio zorganizowanych
i oznakowanych. Nie korzystaj z kgpieli w gliniankach, stawach, na zwirowi-
skach — mogg by¢ bardzo zanieczyszczone, zarosnigte i giebokie; w razie za-
grozenia nikt Cie nie ustyszy.

Bardzo lekkomysine jest ptywanie w miejscach, gdzie kapiel jest zakazana. In-
formujg o tym znaki i tablice. Nie wolno tez ptywac na odcinkach szlakéw ze-
glugowych oraz w poblizu urzadzen i budowli wodnych (mostéw, zapor, por-
tow itp.).

Jesli dzieci sg w wodzie, rodzice powinni mie¢ nad nimi ciggty nadzér nawet
wtedy, gdy umiejg ptywaé. Jedno zachty$niecie moze sie skonczy¢ utonieciem.

Obecno$¢ ratownikéw nie zwalnia rodzicéw lub opiekundw z obowigzku pil-
nowania dziecka. Odpowiedzialno$¢ za swoje dzieci zawsze ponoszg rodzice.

Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

Nie skacz do wody, gdy skéra jest nagrzana po bezposrednim kontakcie ze
stoncem. Przed wejsciem do wody skorzystaj z prysznica lub stopniowo
ochlap klatke piersiowa, szyje i nogi — unikniesz wtedy wstrzgsu termicznego,
skurczu lub omdlenia.

Nie niywaj w miejscach, gdzie jest duzo wodorostow iub wiesz, ze wystepuja
zawirowania i zimne prady. Ptywaj w miejscach dobrze Ci znanych.

Nie skacz do wody w miejscach nieznanych, gdy nie wiesz, jaka jest gtebo-
ko$¢ wody i jak uksztattowane jest dno. Moze sie to skonczy¢ $miercig lub ka-
lectwem! Absolutnie zabronione sg w takich miejscach skoki na tzw. gtéwke.
Pamietaj tez, zeby nie popycha¢ innych kapigcych sie i wypoczywajgcych.

Nie ptywaj na czczo lub bezposrednio po positku.

10.Pamietaj, ze materac dmuchany nie stuzy do wyptywania na gtebokg wode,

daleko od brzegu.

11.Nie krzycz nad woda, nie réb niepotrzebnego hatasu, nie wzywaj pomocy dla

zartu. Jesli widzisz, ze kto$ w wodzie lub na brzegu potrzebuje pomocy ratow-
nika, najlepiej unies$ obie rece, krzyzuj i rozktadaj je nad gtows.

Wypoczynek w goérach
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Wybierajgc sie w podréz po gorskich szlakach zaopatrz sie w odpowiednie bu-
ty i ubranie. Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, ptaszcz przeciwdesz-
czowy oraz ciepte ubrania.

SprawdzZ prognoze pogody na dzien wedrowki. Pogoda w gérach moze zmie-
ni¢ sie niezwykle szybko. Silny wiatr halny moze utrudni¢ poruszanie sie,
a takze doprowadzi¢ do szybkiego wyziebienia organizmu, z kolei stonce to
ryZyko odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

Samotne wychodzenie w gory jest niebezpieczne.






