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Burzliwe emocje

 w okresie dojrzewania zmienia sie nie tylko ciato, ale tez
psychika, emocje, sposdb myslenia

* hustawka hormonalna powoduje powstawanie tzw. hustawki
nastrojow - czujesz sie szczesliwy, a chwile pdzniej ogarnia Cie
przygnebienie lub ztos¢

* te emocje nalezy wyraza¢ swoim zachowaniem, nie przeszkadzad
innym ani ich nie krzywdzi¢; nalezy kontrolowad¢ samego siebie






Dojrzewanie

e kazdy ma wiasny ,program” dojrzewania, rozwija sie
w Innym tempie

* jesli dreczy Cie niepokdj, martwisz sie, ze cos jest nie tak -
porozmawiaj o tym z dorostym, do ktérego masz zaufanie



Otwartosc na relacje

e zawsze warto by¢ otwartym na nowe relacje i nawigzywac
nowe kontakty - nowi znajomi to nowe przezycia, wspdlne
historie i wspomnienia



Niezaleznos$dé

» dorastanie wigze sie nieodtgcznie z dgzeniem do niezaleznosci

* nalezy jednak pamietaéd, ze niezaleznos¢ nie oznacza samowoli -
zyjemy wsrdd innych ludzi i musimy zawsze miedé na uwadze ich
prawa, uczucia | emocje

* dgzgc do niezaleznosci musimy pamietad, ze nasze decyzje maj3
swoje konsekwencje, ktére nie powinny krzywdzi¢ innych -
np. starajmy sie nie stresowaé rodzicow, dbac¢ o spokdj
I wypoczynek sgsiaddw, uwzgledniaé¢ plany innych w naszych
zamiarach



Do-Re-Mi-Fa Solo



Zapytaj siebie

Zadaj sobie pytania, czy przywigzujesz wage do:
* lojalnosci wobec kolegow?

* wiernosci i przywigzania do przyjaciot?

« wrazliwosci na potrzeby innych ludzi?

e wdziecznosci za otrzymane dobro, np. od rodzicéw,
nauczycieli?



Odpowiedz

Jesli na wezesniejsze pytania odpowiedziates ,tak”, to:
* budujesz wokdt siebie atmosfere serdecznosci i zrozumienia
 zapewniasz sobie i innym poczucie bezpieczenstwa

» zdobedziesz odpornosc¢ przeciw zniecheceniu i zyciowym
niepowodzeniom



Dobroc serca jest tym,
czym ciepto stonca:
ona daje zycie.

Henryk Sienkiewicz
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