Jak zacheci¢ dziecko do nauki - poradnik dla rodzica

Mozna dziecko zmusi¢, zeby siedzialo przy biurku, zeby wpatrywato si¢ godzinami w ksiazke czy
nawet zeby odrobito lekcje, ale do nauki — nigdy! Maluch czy nastolatek bedzie si¢ pilnie uczy¢
tylko wtedy, gdy bedzie mu to sprawiac przyjemnos¢, gdy ta potrzeba zakotwiczy si¢ na poziomie
automotywacji. Jak zatem zacheci¢ dziecko do nauki?

12 PRZYKAZAN DLA RODZICA:

1. Traktuj nauke dziecka jako rzecz swieta. Nie przerywaj mu, nie wotaj do telefonu, wylacz
wszelkie zrodia dzwigku.

2. Zarzadz, ze wszystkie dzieci uczg si¢ w tym samym czasie. Niech zadne wtedy nie oglada
telewizji 1 nie gra na komputerze. To podstawowy btad rodzicéw pozwolié, by jedno z dzieci
si¢ bawilo, gdy drugie si¢ uczy.

3. Pokaz, jak bardzo cenisz rozwijanie pasji. Samodzielnie napisane wypracowanie, zrobienie
makiety — takie dziatania przyniosa dziecku wiecej korzysci i satysfakcji niz przesiedzenie
kilku lekcji w szkole.

4. W wolne dni staraj si¢ rozszerza¢ wiedze dziecka. Daj mu okazje, zeby blysneto w domu tym,
czego si¢ nauczyto w szkole.

5. Naucz dziecko traktowac nauke jak wyzwanie. Pokazuj mu, jak wartoSciowe jest robienie
czego$, czego jeszcze nigdy sie nie robito, a co wydaje si¢ trudne. Np. piecz ciasta, rozwigzuj
trudne kryzowki.

6. Wpajaj mu poglad, Zze madros¢ to cos, nad czym trzeba pracowac. Jesli uwazasz, ze ludzie po
prostu rodzg si¢ inteligentni albo nie, nie licz na to, ze twoje dziecko bedzie lubito si¢ uczyc.
Po co ma to robi¢, skoro 1 tak od tego IQ mu nie wzros$nie.

7. Oceniajac ludzi zmien kryterium. Na kryterium madrosci. ,,Marek jest bardzo madry, prawda?
Duzo czyta.” Ktadz nacisk na wytrwalos¢, a nie na efekty.

8. Chwal dziecko za prawdziwy wysitek i upor. Nigdy nie szafuj lekko rozdawanymi pochwatami
1 nie zachecaj dziecka do oszukiwania dla uspienia poczucia winy.

9. Uwazaj, jakie bajki czytasz maluchowi. Wigkszo$¢ naszych tradycyjnych bajek swoja fabute
opiera na szczesliwym przypadku, czyli sukces bohatera zalezy od slepego losu. Nie czytaj
dziecku, ze ksiezniczke uwieziong w wiezyuwolnit ksiaze, ale o tym, ze przez wiele lat plotla
ling z pajeczyny i sama si¢ uwolnila.

10. Jak najczesciej] mow dziecku o swoich btedach. I o tym, jak bardzo pomogty ci si¢ nauczy¢
czego$ nowego. Wspominaj je z przyjemnoscia 1 mow, ze byly szansg do pokazania twojej
wytrwalosci.

11. Nie chwal dziecka za byle co, bo zrozumie, Ze masz niskie oczekiwania 1 nie cenisz wysitku.
W Europie mamy prawdziwg obsesj¢ na punkcie poczucia wartosci 1 chwalimy dzieci bez
opamigtania za wszystko. Gdy cos im przychodzi tatwo albo zrobily byle jak 1 zostang
pochwalone — zniecheca si¢ do nauki.

12. Podkreslaj sukcesy, zamiast brakow. Jesli dziecko ma ogromne problemy z jednym
przedmiotem, zachec je, by na lodowce pojawita si¢ kartka: ,,Co juz umiem”. Codziennie przed
snem zapiszcie na niej to, czego dzi§ dziecko si¢ nauczylo oraz to, w czym jest kompetentne.
Nawet jesli to beda tylko dwie daty lub cztery stowka. Zwro¢ uwage dziecka, jak szybko kartka
si¢ zapetiata, o ile stat si¢ madrzejszy przez kilka dni.




