Wychowanie fizyczne- klasa VII b
20.04.2020r. - 24.04.2020r.

20-21.04.2020r. Temat: Pilka nozna-ogladamy dowolny mecz pilki noznej + zadanie

na ocene.

Prosze obejrze¢ dowolny mecz reprezentacji Polski, prosze zwroci¢c uwage na elementy techniczne
zawodnikow oraz elementy taktyczne druzyny. Mozna skorzysta¢ z zamieszczonego ponizej linku z

meczu Mistrzostw Europy POLSKA-SZWAJCARIA.

https://www.cda.pl/video/8397027f -kliknij

Zadanie do wykonania na ocene¢

Proszg sporzadzi¢ notatke na temat: Zasady i przepisy gry w pitke nozng. Notatka moze by¢ wykonana

dlugopisem czytelnie na kartce, jak rowniez na komputerze. Wykonang prace lub jej zdjecie prosze

przesta¢ do 24.04.2020r. godz. 15.00 na adres email: tomasz-graczyk11@wp.pl lub Messenger.

23.04.2020r. Temat: Ksztaltowanie ogolnej sprawnosci fizycznej z pilka.

Jestescie juz przygotowani do wykonania kolejnych zadan, tym razem z pitka. Ponizej zamieszczam
filmik, na ktérym znajdziecie przyktady ¢wiczen z pitka (moze to by¢ dowolna pitka). Postarajcie si¢
wykona¢ wszystkie ¢wiczenia, ale jesli jakie§ ¢wiczenie jest za trudne to omincie je i zrobcie nastgpne.
Nie musicie wykonywa¢ wszystkich ¢wiczen. Mozecie wybra¢ sobie ¢wiczenia, ktére Wam si¢
spodobaty. Cwicz tyle, ile jeste§ w stanie, w miare swoich mozliwosci.

https://youtu.be/-DhQ23yVDrE —kliknij
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