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Alkoholizm

* Natogowe naduzywanie alkoholu
etylowego, rodzaj toksykomanii z
uzaleznieniem
psychicznym, prowadzi do
powaznych zmian W organizmie |
psychice cztowieka. Choroba

powstajgca wskutek naduzywania
alkoholu.
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* Natog palenia lub zucia tytoniu albo zazywania
tabaki, moze doprowadzi¢ do zatrucia nikotyna.
Przyczyny: czynniki genetyczne, niewtasciwe
odzywianie, niezdrowy tryb zycia-brak ruchu,
tempo zycia, stresy | iInne uwarunkowania
psychiczne i spoteczne. Skutki: sktonnosc do
cukrzycy, miazdzycy, nadcisnienia, chorob serca,
nowotworow, bezptodnosci, reumatyzmui;

powoduje skrocenie zycia



Al

®= Choroba wywotana przez zakazenie wirusem HIV, ktore
nastepuje 3 drogami: ptciowg, przez krew-strzykawka,
transfuzja, przeszczepy, tozyskowg z chorej matki na
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Choroby weneryczne

Inaczej choroby przenoszone drogg ptciowg, ogolna nazwa
chorob przenoszonych z partnera na partnera w czasie
stosunku ptciowego. Np. kita, rzesistkowica, rzezgczka,

wrzod miekki, swierzb.



Chorery sewmarezn@

= Zmiany zapalne lub zwyrodnieniowe, dotyczgce gtéwnie
narzgdow ruchu. Mogg dotyczyc: stawow, tkanek

okotostawowych, miesni sciegien.



® Choroba przemiany materii dotyczgca pierwotnie
metabolizmmu weglowodanow, a wtornie ttuszczow i biatek,
przy obnizonej tolerancji na wprowadzone do ustroju
weglowodanowe skfadniki pokarmowe i niezdolnosci do

prawidtowego przetwarzania glukozy. Przyczyny: niedobor
lub brak aktywnosci insuliny.



Naacisnienle tetnicze

To wzrost cisnienia tetniczego krwi ponad wartosci uznane za
graniczne. Staty lub napadowy objaw chorobowy w pierwotnych
schorzeniach nerek, tetnic, nadnerczy, przysadki i innych
narzgdow lub schorzenie samoistne, tzw. choroba nadcisnieniowa,
stanowigca ponad 90% przypadkow nadcisnienia tetniczego. W jej
rozwoju duze znaczenie majﬁ bodzce psychiczne, zwigzane
ZWtaszcza z nerwowym, konfliktowym zyciem we wspotczesnym
swiecie, powodujgce wyzwalanie przez osrodkowy i autonomiczny
uktad nerwowy substancji podwyzszajgcych cisnienie krwi, gtownie
adrenalina i noradrenalina. Choroba nasila sie stopniowo. Bole |
zawroty gtowy, zaburzenia widzenia, szum w uszach. Napadowe
nadcisnienie tetnicze jest wywotywane przez chromochtonny
gruczolak nadnercza, wyzwalajgcy falowo duze ilosci
noradrenaliny. Nadcisnienie tetnicze utrwalone (niezaleznie od
przyczyn) wywotuje zmiany miazdzycowe w tetnicach, prowadzi do
przerostu serca i do niewydolnosci miesnia sercowego. Groznym
powiktaniem jest udar mozgowy i zawat serca.



" To zaburzenie przemiany materii, nadmierne odktadanie sie
ttuszczu, gtéwnie w tkance podskornej, niekiedy tez
ottuszczenie serca, jelit i innych narzgddéw. Za otytosc
bezwzgledng uwaza sie przekroczenie o 25% wagi naleznej
dla wieku, pfci i wzrostu. Otytosc sprzyja powstawaniu wielu
choréb, m.in. miazdzycy tetnic, niewydolnosci krgzenia.



Z=7

(\J Fﬁ Yolge oa wienco W a

=

To schorzenie spowodowane niedostatecznym, w stosunku do
potrzeb, zaopatrzeniem miesnia sercowego w krew tetniczg przez
naczynia wiencowe. Najczestszg przyczyng choroby wieﬁgowei' jest
miazdzyca tetnic wiencowych, powodujgca zwezenie ich swiatfa i
usztywnienie scian utrudniajgce regulacje swiatta naczyn. Czynnikami
Sprzyjajgcymi powstawaniu i rozwojowi choroby wiencowej sa:
nadcisnienie tetnicze, otytosc¢ oraz stany zwiekszonego napiecia
uktadu nerwowego (charakterystyczne dla trybu zycia w
srodowiskach o wysokiej cywilizacji), z nadmiernym uwalnianiem
zwigzkow hormonalnych zwanych katecholaminami (adrenalina i
noradrenalina). Objawami choroby wiencowej sg napadowe bole
zamostkowe, promieniujgce czesto do lewej reki, uczucie leku,
czasem nudnosci i zaburzenia oddechowe. Napady bolowe sg
wywotane wysitkiem, emocjami, czesto zwigzane takze ze zmianami
meteorologicznymi. Béle trwajg kilka minut i moia, ustepowac w
warunkach spokoju samoistnie lub po podaniu lekow rozszerzajgcych
naczynia wiencowe, np. nitrogliceryny. Przedtuzajgce sie
niedokrwienie miesnia sercowego moze prowadzi¢ do martwicy
pewnego obszaru, zawatu serca.



Choroba wrzodowa

® To przewlekte schorzenie polegajgce na powstawaniu
owrzodzen zotadka lub dwunastnicy. Owrzodzenie w postaci
niszy wrzodowej drazacej w gtgb sciany zotadka lub
dwunastnicy moze groziC przebiciem do jamy otrzewnej lub
Sgsiadujgcego narzadu (np. do trzustki) albo uszkodzeniem
naczynia krwionosnego i krwotokiem. Powstawanie
wrzodowej choroby nie jest w petni wyjasnione, wigze sie je
ze sktonnosciami dziedzicznymi, typem konstytucjonalnym,
zaburzeniami autoregulacji wyd2|elan|a zotgdkowego,
czynnikami emocjonalnymi (stresy), paleniem tytoniu.
Objawy: bole w nadbrzuszu, bole nocne i na czczo,
krwawienia. Wrzodowg chorobe cechuje wieloletni Frzebleg
nasilajgcy sie zwykle wiosng | jesienig, z dtugotrwatymi
okresami remisji, czesto samoistnej.



Alerg\a

Stan zmienionej i hadmiernej odpowiedzi immunologicznej
organizmu. Obecnie uzywany zwyczajowo jako synonim
nadwrazliwosci. W praktyce alergie uwaza sie za zjawisko
chorobowe, niekorzystne, polegajgce na zbyt tatwym
wytworzeniu przeciwciat i zbyt burzliwej reakcji na ponowny:
kontakt z alergenem. Pojecie alergia ma dwojakie
Zznhaczenie: jako objaw naturalnego lub sztucznego kontaktu
z alergenem, co jest na ogot zwigzane z odpornoscig, oraz
jako stan chorobowy, czasem nawet grozny dla zycia np.
wstrzgs anafilaktyczny.
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® To zaktécenia czynnosci organizmu uniemozliwiajgce cztowiekowi

utrzymanie rownowagi wewnetrzne{(lub Zrownowazonej wymiany z
otoczeniem, manifestujgce sie w zakresie czynnosci psychicznych.
Moqupolegac': na zmianie natezenia, tempa lub kolorytu
prawidtowych czynnosci lub na pojawieniu sie czynnosci
znieksztatconych bgdz nowych, niespotykanych w zwyktych
warunkach. Czesto towarzysza temu: kryzys uznawanego dotgd
systemu wartosci, zaktécenia w petnieniu naleznych rol
spotecznych i niezdolnosc¢ do realistycznej oceny rzeczywistosci.
Zaburzenia psychiczne wigzg sie z cierpieniem, ktérego czasem
chory nie odczuwa. Przyczyng zaburzen psychicznych mogg byc
pierwotne lub wtérne deﬁcgty i dysfunkcje moézgu, wadliwie
uksztattowana osobowosc bgdz urazy psychiczne. W wielu
zaburzeniach psychicznych przyczyny nie sg dostatecznie
poznane, choC prawdopodobnie wigzg sie z cechami dziedzicznymi
I hipotetyczng dysfunkcjg uktadu nerwowego. Zaburzenia
psychiczne wymagajg pomocy, opieki lub leczenia.




Choroby cywilizacyjne wystepujg
najczesciej z zanieczyszczenia
powietrza lub innych zakaznych
zjawisk. Powietrze nad wieloma
miastami jest zéttobrunatne a horyzont
ginie za mgtg nazywang smogiem. Ten
przerazajgcy widok spowodowany jest
zanieczyszczeniami powietrza.
Wspotczesnie do atmosfery ziemskiej
masowo dostajg sie gazy i
mikroskopijne pyty. Tylko czasem
pochodzg one ze zrodet naturalnych,
jak np. wybuchy wulkanéw lub pozary
buszu. Powietrze w miescie zawiera
mieszanine szkodliwych gazow.
Toksyczne gazy z zaktadow
przemystowych mieszajg sie z sadzg,
tlenkami azotu, tlenkami wegla |
otowiem ze spalin samochodowych.
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